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	V.

	A tantárgy célkitűzései

Általános célkitűzések:
- Az emberi test szerkezetének, morfológiájának, arányainak megértése

- Az emberi test mozgásának tanulmányozása, funkcionális öszefüggéseinek megértése (szerkezet és mozgás közötti összefüggések felfedezése)

- A látszati formák és az allattuk húzodó, rejtett formák közötti korreláció felfedezése

-A biológiai (anatómiai) adatok, információk plasztikai „átfordítása” a grafikai képalkotás különböző eszközeinek a felhasználásával (különböző megjelenítési módok, technikák, stílusok, médiumok, stb.)

Kognitív kompetenciák:
-a szakmai fejlődéshez, elengedhetetlen tanulási és tudásszerzői képességek fejlesztése

-a nyitottságra, a vélemények kinyílvánítására, érvelésre illetve a különböző vélemények, érvek befogadására épülő kommunikatív képességek fejlesztése

-a szellemi fejlődést elösegítő gondolkodási kompetencia fejlesztése
Szakmai kompetenciák:
-a megfigyelőképesség fejlesztése. Analizáló és szintetizáló képességek fejlesztése 

-a megjelenítőképesség és kifejezőképesség fejlesztése

-az alkotóképesség fejlesztése

-a vizuális logika és vizuális memória fejlesztése

 -arányérzék fejlesztése
Érzelmi és érték-kompetenciák:
-a kommunikációs szituációk által megkövetelt viselkedési képességek fejlesztése

-az empatikus viselkedési kompetenciák fejlesztése

-új helyzetekhez, körülményekhez való alkalmazkodási képességek fejlesztése

-a csoportmunka eredményességét meghatározó interperszonális intelligencia fejlesztése
a vizuális művészeti értékek iránti elkötelezettség fejlesztése


	VI.

	Tantárgy tartalma

	
	VI.1. Előadások
	Óra-

szám

	1. hét
	Téma: Bevezető. A test tudományos ábrázolása.

 Az emberi test ábrázolása a vizuális művészetekben
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	2. hét
	Téma: A felső végtag csontrendszere I
A vállöv csontjai: a lapockacsont és a kulcscsont

A vállöv csontjainak izületei és dinamikája
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	3. hét
	Téma: A felső végtag csontrendszere II
A karcsont és az alkarcsontok (singcsont és orsócsont)

A kar és az alkar izületei és mozgásai

Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	4. hét
	Téma: A felső végtag csontrendszere III
A kéz csontjai: kéztőcsontok, kézközépcsontok, újperccsontok, lencsecsontok

A kéz izületei és dinamikája
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	5. hét
	Téma: A felső végtag izomrendszere I
A váll izmai (Tövis feletti izom, Tövis alatti izom, Kis görgeteg izom, Nagy görgeteg izom, lapocka alatti izom, Deltaizom)

A kar izmai: - hajlító izmok (Hollócsör karizom, Belső karizom, Kétfejű karizom)
· Feszítő izmok (Háromfejű karizom, Kampóizom)
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	6. hét
	Téma: A felső végtag izomrendszere II
Az alkar izmai: Hajlító oldal (mélyréteg – Négyszögű beforgató izom, Hosszú hüvelykhajlító izom, Mély újjhajlító izom – felületes retag – Felületes újjhajlító, Singi kéztőhajlító izom, Hosszú tenyérizom, Orsói kéztőhajlító izom, Görgeteg vagy beforgató izom)
                         Feszítő oldal ( mély reteg – Mutatóújjfeszítő izom, Hosszú hüvelyktávolító izom, Rövid hühelykfeszítő izom, Hosszú hüvelykfeszítő izom, Kiforgató izom – felületes retag – Hosszú orsói kéztőfeszítő izom, Rövid orsói kéztőfeszítő izom, Közös újjfeszítő izom, Kisújjfeszítő izom, Singi kéztőfeszítő izom, Nagy – orsó izom
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	7. hét
	Téma: A felső végtag izomrendszere III
A kéz izmai: Hátsó csontközti izmok, Tenyéri csontközti izmok, Giliszta izmok, Közelítő hüvelykizom, Rövid hüvelykhajlító izom, Opponáló hüvelykizom, Rövid hüvelyktávolító izom, A kisújj opponáló izma, Rövid kisújjhajlító izom, A kisújj távolító izma
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	8. hét
	Téma: Az alsó végtag csontjai I
A medencecsont: a csipőcsont, az ülőcsont, a szeméremcsont

A medencecsont térbeli poziciója, mozgása
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	9. hét
	Téma: Az alsó végtag csontjai II
A combcsont, sípcsont és szárkapocs
Az also végtag izületei és mozgása
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	10. hét
	Téma: Az alsó végtag csontjai III
A láb csontjai: a lábtőcsontok, lábközépcsontok és lábújjak csontjai

A láb izületei és dinamikája
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	11. hét
	Téma: Az alsó végtag izomrendszere I
Az also végtag övcsontjainak izmai: Belső csipőizmok 

(Csipőizom, Nagy horpaszizom), Külső csipőizmok (Négyszögű combizom, felső és also ikerizom, Belső csipőlyuk – izom, Körte alakú izom, Kis farizom, Középső farizom, A széles combpólyát feszítő izom, Nagy farizom)
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	12. hét
	Téma: Az alsó végtag izomrendszere II
A comb izmai: Feszítőizmok (Külső vaskos izom, Belső vaskos izom, Középső vaskos izom, Egyenes combizom, Szabóizom)

Hajlító izmok (Félhártyás izom, Félinas izom, Kétfejű combizom) Közelítő izmok (Nagy combközelítő izom, Rövid combközelítő izom, Hosszú combközelítő izom, Karcsú combizom, Fésűizom)
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	13. hét
	Téma: Az alsó végtag izomrendszere III
A lábszár izmai: Feszítő izmok (Hosszú közös újjfeszítő izom, Hosszó öregújjfeszítő izom, Mellső sípizom) Hajlító izmok (mély reteg – Térdalji izom, Az öregújj hosszú hajlítója, Hátsó sípizom, Hosszú közös ujjhajlító izom, - felületes retag – Háromfejű lábszári izom) Szárkapocs izmok (Rövid szárkapocs izom, Hosszú szárkapocs izom)
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	14. hét
	Téma: Az alsó végtag izomrendszere IV
A láb izmai: Lábháti izmok (Rövid közös ujjfeszítő és rovid öregujjfeszítő izom) Talpizmok (Lábháti csontközti izmok, Talpi csontközti izmok, Giliszta izmok, Négyszögű talpizom, Rövid közös ujjhajlító izom, A kisujj opponáló izma, A kisujj roved hajlító izma, A kisujj távolító izma, Az öregujj közelítő izma, roved öregujjhajlító izom)
Kulcsszavak:

Bibliográfia: Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
	1

	VI.2.
	

	
	VI. B. Szemináriumok
	Óra-

szám

	1. hét
	Téma: A felső végtag csontrendszerének tanulmányozása I
A vállöv csontjai: a lapockacsont és a kulcscsont

A vállöv csontjainak izületei és dinamikája

A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	2. hét
	Téma: A felső végtag csontrendszerének tanulmányozása II
A karcsont és az alkarcsontok (singcsont és orsócsont)

A kar és az alkar izületei és mozgásai

A hallgató kötelezettségei (feladatai): 
tanulmányrajzok készítése
	1

	3. hét
	Téma: A felső végtag csontrendszerének tanulmányozása III
A kéz csontjai: kéztőcsontok, kézközépcsontok, újperccsontok, lencsecsontok

A kéz izületei és dinamikája
A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	4. hét
	Téma: A felső végtag izomrendszerének tanulmányozása I
A váll izmai

A kar izmai: - hajlító izmok, Feszítő izmok 
A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	5. hét
	Téma: A felső végtag izomrendszerének tanulmányozása II

Az alkar izmai: Hajlító oldal, Feszítő oldal
A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	6. hét
	Téma: A felső végtag izomrendszerének tanulmányozása III

A kéz izmai
A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	7. hét
	Téma: A felső végtag izom- és csontrendszere
Az eddig tanultak alkalmazása

A hallgató kötelezettségei (feladatai):
-tanulmányrajzok készítése élőmodell után

-grafikai rajzok készítése élőmodell után
	1

	8. hét
	Téma: Az alsó végtag csontjai I

A medencecsont: a csipőcsont, az ülőcsont, a szeméremcsont

A medencecsont térbeli poziciója, mozgása
A hallgató kötelezettségei (feladatai): 

tanulmányrajzok készítése
	1

	9. hét
	Téma: Az alsó végtag csontjai II

A combcsont, sípcsont és szárkapocs

Az also végtag izületei és mozgása
A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	10. hét
	Téma: Az alsó végtag csontjai III

A láb csontjai: a lábtőcsontok, lábközépcsontok és lábujjak csontjai

A láb izületei és dinamikája
A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	11. hét
	Téma: Az alsó végtag izomrendszere I

Az also végtag övcsontjainak izmai: Belső csipőizmok,

Külső csipőizmok 
A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	12. hét
	Téma: Az alsó végtag izomrendszere II

A comb izmai: Feszítőizmok, Hajlító izmok, Közelítő izmok 
A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	13. hét
	Téma: Az alsó végtag izomrendszere III

A lábszár izmai: Feszítő izmok, Hajlító izmok, Szárkapocs izmok 

A láb izmai: Lábháti izmok, Talpizmok

A hallgató kötelezettségei (feladatai):
tanulmányrajzok készítése
	1

	14. hét
	Téma: Az alsó végtag izom- és csontrendszere

Az eddig tanultak alkalmazása 

A hallgató kötelezettségei (feladatai):
-tanulmányrajzok készítése élőmodell után

-grafikai rajzok készítése élőmodell után
	1

	VII. Általános bibliográfia
Gottfried Bammes: Die Gestalt des Menschen, Lehr- und Handbuch der Anatomie für Künstler, VEB Verlag der Kunst Dresden, 1982

Barcsay Jenő: Művészeti Anatómia, Corvina Budapest, 1955

Gheorghe Ghitescu: Anatomie Artistica, Editura Polirom, Bucuresti, 2011

	

	VIII.

	Tevékenységi formák 
	Didaktikai módszerek

	Előadás
	Előadás, beszélgetés

	Szeminárium
	Szakírányú gyakorlati feladatok, csoportos és személyes konzultáció, demonstratív feladatok

	IX.

	Értékelés formája
	Értékelés

(írásbeli, írásbeli és szóbeli, szóbeli, teszt, gyakorlat, egyéb)
	Százalék az érdemjegyből

	Vizsga
	Gyakorlat+szóbeli

	40%

	Kollokvium
	szóbeli
	

	Szeminárium
	A félév gyakorlati feladatainak értékelése
	60%

	Egyéb pontosítások:
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